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NAPU- JA KAEMANGUD

~Napumangud sobivad oppimiseks ja mangimiseks koikidele.
~Napumangud aitavad lapsega kontakti saada.

~Sormede liigutamine, ringitamine ja “*kondimine” on abiks lapse peenmotoorika ja kone
arendamisel.

~Napumangud arendavad kae-ja sormelihaseid ning kae-, silma-, korva ja keha
koostood.

~Napumangude mangimine aitab vabaneda pingest ja luua rodmsa tuju.

~Jaljendamist eeldavate mangude puhul on oluline, et Opetaja ise mangu taielikult
valdab.

~Oluline on valida 6ige mangu tempo, et laps tunneks rodmu oma sérmede
valitsemisest.
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Napumangude eesmargid

» Induktiivselt saab mojutatud aju kdnemotoorne areaal, mis on tihedas seoses
kaemotoorikat koordineerivate keskustega.

~Mangud loovad positiivse emotsionaalse fooni, opetavad jaljendama ja sGivima
koneliste selgituste sisusse.

~Laps opib tahelepanu paremini kontsentreerima.

~Sormeharjutustele ritmiteksti lisamine voimaldab parandada kone ritmi, selgust ja
hadlduse tapsust.

~Liigutuste ja nende jargnevuse meelespidamine parandab malu.

»Areneb kujutlusvéime ja fantaasia.

~Sormelihased tugevnevad, paraneb sormede koordinatsioon, luues eelduse
kirjutamisoskuse kujunemisele.
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KAEMANGUD

~Katega mangimine on ponev ja kaasahaarav tegevus.

»QOue, metsa voi killa minnes ei ole vaja kaasa votta manguasju- kaeloomad ja
sormelapsed on alati meiega kaasas.

~Loomade ja lihtsamate tegevuste naitamise ja matkimisega saavad hakkama juba
2-3 aastased lapsed.

~Mangude mangimisega saab innustada ja julgustada ka veidi tagasihoidlikumaid
lapsi.

~Mangu sisu seletamiseks saab kasutada pilte, manguasju, naiteid elust enesest.

~Mangida on voimalik nii toas, kui dues- igal pool.
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PAIKE

PAIKE KULDSE KIIREGA (paikese kujutamine katega, kaed tdsta aeglaselt tles)
LILLE, LOOMA ARATAB (mdlemat kétt allapoole aeglaselt raputada)
PAI SAAB KARU, SIILIKE (parema kéega pai pea peale ja vasaku kéega pai pea peale)
PAI SAAB SINILILLEKE (mdlema kéega pai pea peale)
KULDNOKK LAULAB KOIGILE (linnu noka nditamine nappudega)

KAES ON JALLE KEVADE! (mdlema kaega kdrgele lehvitada)
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ARATUS KOOS PAIKESEGA

PAIKE MAGAB MERE TAGA
(paikese kujutamine katega rinna kdrgusel, seejarel parema kde nimetissdrmega joonistada merelaine)
TOUSEB ULES VAGA VARA
(tOsta kaed aeglaselt iles)
KORGELE KUI JOUAB TA
(hoida kasi tleval, lilgutada sdrmi)
KOIDAB HOMMIK, ARKAB MAA

(tbusta kikivarvastele, seejarel kilkitada ja kdtega porandat puudutada)
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TULE MANGI SINA KA!

KARU, JANES, HUNT JA SIIL

(parema kéega néidata jarjest nimetatud loomi)
TANA MANGIVAD KOIK SIIN
(neli kateplaksu)
TULE MANGI SINA KA
(parema kéega kutsuv liigutus kaks korda)
SI1S SAAD SOBRAKS NENDEGA
(nimetissdrmed kokku panna, sérmed kallistavad)
VAHVAID MANGE NEMAD TEAVAD
(kateplaks, kdhupats, kateplaks, kéhupats)
LUULETUSI KOKKU SEAVAD
(parema ké&e nimetissdrmega vasaku kade pihu sisse kirjutamine)
OHTUL UNEJUTTU LOEVAD
(mdlemad kéed kdrvuti raamatuks)
OOSEL PIHU SISSE POEVAD

(kded aeglaselt rusikasse, 16petuseks kaed vasaku kérva juurde, matkida uinumist)



ONNESEEN

OLEN VAIKE ONNESEEN (iseennast kallistada)
KASVAN ROOSA VAHU SEES (tousta kikivarvukile, kéed tdsta tiles)
KUBAR ON MUL KOLLANE (kaed panna pea peale mitsiks)

SELJAS TAPIKLEIDIKE (sdrmedega teha keha peale tappe)
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PUDRU

PUDRU SEES ON PIIM JA VESI (ndpuga vaikeseid ringe teha avatud pihu sees)
KAERAHELBED, MAGUS MESI (ndpuga puudutada pihupesa)
PUDRU MAITSEB LAPSELE (mdlema kéega patsutada kdhu peale)
TARGAKS, TUGEVAKS SEE TEEB (puudutada katega pead, ndidata muskleid)

PUDRU SEES ON PIIM JA VESI (n&puga vdikeseid ringe teha avatud pihu sees)
RISIHELBED, MAGUS MESI (ndpuga puudutada pihupesa)

PUDRU MAITSEB EMALE (mdlema kéega patsutada kdhu peale)

TARGAKS, TUGEVAKS SEE TEEB (puudutada katega pead, ndidata muskleid)

PUDRU SEES ON PIIM JA VESI (n&puga vdikeseid ringe teha avatud pihu sees)
TATRAHELBED, MAGUS MESI (ndpuga puudutada pihupesa)
PUDRU MAITSEB ISALE (mdlema ké&ega patsutada kdhu peale)

TARGAKS, TUGEVAKS SEE TEEB (puudutada katega pead, ndidata muskleid)



HITREKENE TIPA-TAPA

HIIREKENE TIPA- TAPA

(kdnd koha peal voi the kde sérmed konnivad teise kae peal)

KONDIS ULE MAE (sdna “mae” ajal mélemad kéed Kiiresti pea peale)

HIIREKENE PEITU PUGES (kéed ndo ette)
KAS SA TEDA NAED? (loendada aeglaselt kolmeni, kaed néo eest ara)

Mote: Hiirekese asemel vaib Ule mée k(“)ndid? tibij, kana, kukk, kass, koer, lehm, siil voi moni teine
egelane.

Salmi abil on hea tutvustada kodu -ja metsloomi. Tegelasi saab kujutada ja nédidata katega, kehaga.
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USSI MAJA

USSIL OLI SEENEMAJA

(parema kée nimetissbrmega néidata ussi, seejarel panna vasaku kae rusika peale avatud parem kasi
seenekibaraks)

SEDA TEMA VAGA VAJAS (silitada parema kaega rusikas olevat vasakut katt)
SHS KUI TIP-TIP VIHMA SADAS (parema kae sormedega vasaku k&e peale teha vihmasabinat)

USSIKENE MAJAS MAGAS (ndidata parema kde nimetissdrmega ussi, peita vasaku kée pihu sisse)

PAEVA AJAL LAULU LOI (parema kée nimetissdrm pisti tosta, liigutada)

OMA SEENEMAJA SOI (parema kie s6rmedega matkida s66mist)
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IGAL PUUL ON OMA METS

KUS KULL KASVAB KUUSEPUU?
(kétega néidata rinna kdrgusel kuusepuu latva)
KUUSIKUS TA KODU (hoida kasi kuusepuu ladva asendis, tOsta k&ed kérgemale)
KUS KULL KASVAB MANNIPUU?

(k&tega ndidata mannipuud, kiitinarnukid koos, ké&ed pusti, sormed laiali)
MANNIKUS TA KODU (hoida kasi eelnevas asendis, tdsta kaed veidi kdrgemale)
KUS KULL KASVAB VAHTRAPUU?

(néidata vahtrapuud, kéed kukla peal, sdrmed koos)

METSAS TEMA KODU
(hoida kasi eelnevas asendis, tOsta kéed veidi kdrgemale)

IGAL PUUL ON OMA METS (jérjest naidata eelnimetatud puid)

METS ON PUUDE KODU (hoida kési uleval, kujutada tihte puud)



ISSI ON MUL TORE MEES

ISSI ON MUL TORE MEES (ndidata roéomsalt poialt)

OSKAB TEHA NIPSU (sdrmenips voi kateplaks)

SOIDAB TOOLE AUTOGA (matkida autosditu, rooli keeramist)

KANNAB UHKET LIPSU!

(parema kde nimetissdrmega tbmmata joon I6ua alt vookohani)
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VANAEMA OUNAPUU

VANAEMA SUURES AIAS (m0lemad kaed sirutada laiali, keerutus koha peal)
KASVAB OUNAPUU (tdsta kaed iiles, kujutada puud)
PUUL ON TUVI, OKSAD, LEHED (silitus tile keha, silitused katele, sérmedele)
PUU ON HASTI SUUR (tdsta kaed tiles)
KORGEL KUPSEB OUNAKE (kasi rusikas, hoida kitt tileval)
ILUS ILUS KOLLANE/PUNANE (keerutus koha peal)
OUNAALLA RAPUTAN (kiikitada)

KORVI SISSE PANEN TA (parema kde rusikas panna vasaku pihu sisse)
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LOBUS SOIT

PORRA-PORRA SOIDAN MA
(matkida autoga sditmist, keerata rooli)
AUTOGA, AUTOGA
PORRA-PORRA SOIDAN MA
(matkida autoga s6itmist, keerata rooli)
TUUT- TUUT- TUUT- TUUT, PIIP!

(keerutus koha peal, sona “piip” ajal vajutada drnalt parema kie nimetissdrmega nina
peale)

TSUHHA- TSUHHA SOIDAN MA (matkida rongisditu)

RONGIGA, RONGIGA
TSUHHA-TSUHHA SOIDAN MA (matkida rongis6itu)
TSUHHA-TSUHHA-TSUHH!

(keerutus koha peal, sona” tsuhh” ajal tdsta parem kasi iiles ja ndidata rongivile
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PRIKS PRAKS

PRIKS- PRAKS, PRIKS- PRAKS
(neli kéteplaksu)

MINA OLEN ORAVALAPS
(patsutada neli korda vastu rinda)
PRIKS- PRAKS, PRIKS-PRAKS
(neli kateplaksu)

MINA OLEN ORAVALAPS

(patsutada neli korda vastu rinda)

OLEN VAIKE ARMSAKE
(iseendale kalli teha)
OLEN VAGA PEHMEKE
(iseendale pai teha)
PRIKS-PRAKS, PRIKS-PRAKS
(neli kateplaksu)

MINA OLEN ORAVALAPS

(patsutada neli korda vastu rinda)



SIIL KUPSETAB LEIBA
SIHLILAPSE KODUKE
(kujutada k&ega siili)
KORGE KUUSE ALL
(kuusepuu néitamine katega, kded kuuse ladvaks)
SEAL TA LEIBA KUPSETAB
(patsu patsu liigutus, koogi tegemine)
AEGA POLE TAL
(vibutada ndpuga eitavalt, veidi raputada pead)
LA- LA- LA- LA- LA- LA- LAA
(kaasmang kehapillil, pdlvepatsud)
LAULAB SIILIKE
(k&ega siili nditamine)
LA- LA- LA- LA- LA- LA- LAA
(kaasmang kehapillil, pélvepatsud)

KUPSEB LEIVAKE

5/16/2022 (matkida leiva hoidmist kétel, k&ed aeglaselt ette sirutada)
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SABALUGU

SABA TAHTIS OLLA VABA (parema ké&e nimetissérme hoida ndo ees)
MITTE OLLA SELJA TAGA (peita nimetissorm selja taha)
KUNAGI EI NAINUD TA (mdlemad kéed panna silmade ette)

MIS ON EESPOOL TOIMUMAS (astuda iiks samm ette, kded ndo eest dra)

El TATAHTNUD RIPPUDA (parema kée nimetissérme hoida rippuvas asendis)

PUSTI SEISTA LIPUNA (tdsta nimetissdrm piisti)

OTSUSTAVALT, KINDLANA (parem kési, seejarel vasak kési puusa peale)
LAKS TA TAITSA MINEMA (keerutus koha peal)
LOOMAD, LINNUD KOIK KEL SABAD
(ndidata molema ké&ega korraga karu, lindu, tsta mdlema kée nimetissérmed piisti)
OLID NUUDSEST SABAVABAD

(suruda kéed rusikasse ja seejarel avada aeglaselt)




LUMESAJU SALMIKE

MAGAS KARU, MAGAS SIIL, MAGAS USS JA PUHKAS HIIR
(k&ega nimetatud loomade naitamine)
LUMI SADAS, SADAS, SADAS
(s6rmedega lumesaju matkimine)

KARU HAIGUTAS JA MAGAS
(haigutamine, edasi magada-k&ed kdrva juures)
LUMI SADAS, SADAS, SADAS
(s6rmedega lumesaju matkimine)

SIHL RINGUTAS JA MAGAS
(ringutamine, edasi magada-kaed kdrva juures)
LUMI SADAS, SADAS, SADAS
(s6rmedega lumesaju matkimine)

USS SIRUTAS JA MAGAS
(sirutada kasi, jalgu, edasi magada-kéaed kdrva juures)
LUMI LOPUKS OTSA SAI
(raputada kési, kiikitada)

HIIR ARKAS, ROOMSAKS SAl

5/16/2022 (k&teplaks, koha peal hippamine)
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PAKAPIKK EI MAGA

PAKAPIKK ElI MAGA (kasi selja taga)
PIHLUB AKNA TAGA (tGsta kési les)
VAATAB, KAS KOIK TUBLID, PAID
(ké&si uleval, teha keerutus ja tilistada kellukest)
LAULUD, SALMID SELGEKS SAID

(lapsed teevad endale voi sObrale pékapiku kindaga pai)




VAATA, VAATA, AKNA TAGA
(matkida vaatamist akna poole, kéded kordamddda silmade ette)
PIILUB PAKAPIKK (kéed ruttu silmade eest ara)
TASAKESI, TASAKESI (hiilivalt kéndida, vaiksemalt lugedes)

ISE ONNELIK (iseennast kallistada, naeratada)

KUULA, KUULA, TIPA-TAPA
(ké&ed korvade juurde, kaks sammu koha peal)
TIPA- TAPA- TIP (koha peal vaikselt kdndida)
EDASI JA TAGASI (samm ette, samm tagasi)
SAMMUB PAKAPIKK (kond koha peal)
KUSIME, KUSIME (kaks kateplaksu)

KAS SA KOMMI TOID? (kded rinna kohal paluvalt koos)

IKKA TOIN, IKKA TOIN (parem kasi ette sirutada, vasak kasi ette sirutada)

AGA ARA SOIN! (kaed Kiiresti selja taha peita)

NAMM! (patsutada k6hu peale)
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PAIKE ON SIIN,

(kujutada kétega pdikest, keha painutada paremale poole)
JA PAIKE ON SEAL,

(kujutada kétega paikest, keha painutada vasakule poole)

PAIKESE PAI ON

(teha mblema kéega pai juustele)
SOE JA HEA!
(kallistada ennast)
PAIKE ON SIIN,

(kujutada kétega pdikest, keha painutada paremale poole)

JA PAIKE ON SEAL,

(kujutada kétega paikest, keha painutada vasakule poole)
PAIKESE PAI SAAB
(lilgutada molema kée sormi)
NINA JA PEA!

(sdrmega pai ninale, kdega pai juustele)
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SUVI
SUVI PANEB SELGA KLEIDI

(puudutada moélema kaega keha)

PAHE PARJA

(puudutada molema kaega pead)

KAELA KEE
(puudutada molema kaega kaela)
AVAB AKNAD, AVAB UKSED
(katega akna ja ukse avamise matkimine)
AASALETOOB LILLETEE

(kujutada kaega lille, jagamise liigutus molema kaega)



PISIKENE KASI
PISIKENE KASI

(ndidata paremat, seejarel vasakut katt)
MANGIMAST EI VASI
(silitada paremat, seejarel vasakut kétt)
OSKAB PATSU-PATSU TEHA
(teha patsu-patsu liigutust)

PAI SAAB PEA

(teha mblema kdega pai juustele)

JA PAI SAAB KEHA

(silitada mOlema k&ega keha, varbaid)
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PIIM ON MAITSEV
(silitada parema kdega kohtu)
PIIM ON HEA

(silitada vasaku ké&ega kohtu)
VAIKE MIISU SEDA TEAB

(silitada mdlema kaega kdhtu)

PIIMASED ON KIISU VURRUD
(silitada mdlema kaega poski)
KOHT SAI TAIS
(patsutada mdlema kdega kaks korda kohu peale)

JA MIISU NURRUB

(matkida kassi képpade liigutamist, noogutada rahulolevalt pead)
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ONNESEENED

ONNESEENED ElI KASVA METSAS
(ké&ed pea kohal, kujutada seene kibarat)
NEID EI KORJATA
(painutada keha paremale ja vasakule poole)
ONNESEENED KASVAVAD KODUS
(kujutada katega maja katust)

PAI JA KALLIGA

(teha mblema kéega endale pai ja kallistus)
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VAIKE VAIKESEKS EI JAA
(néidata ja lilgutada parema kae véikest srme)

VAIKE KASVAB IGA PAEV

(tOsta vaike sorm lugemise saatel kdrgemale)

VAIKESEKS EI JAA MEIST KEEGI
(hoida véikest sorme kdrgemal, liigutada)
IGA SUUR ON OLNUD BEEBI
(vaike sdrm panna vasaku kde pihu peale

ja aeglaselt pihu sisse peita)
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PISIKENE PAKAPIKK

PAKAPIKK ON PISIKENE
(néidata ja liigutada parema kae poialt)
HASTI, HASTI TILLUKENE
(teha 2-4 paid vasaku kde nimetissdrmega pdidlale)
PIILUB, PIILUB AKNA TAGA
(aeglaselt poial peitu pihu sisse ja siis jalle vélja)
SUSSI SISSE KOMMI JAGAB

(parema ké&e nimetissdrmega tonksida vasaku kée pihu sisse)
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SUDA

SUDA TUKSUB RINNA SEES
(kujutada s6érmedega suda,
seejarel parem kési asetada siidame kohale)
TUKS JATUKS TAVAIKSELT TEEB
(parem kasi rusikasse,
puudutada stidame kohta neli korda)
KAE KUI PANED RINNALE
(puudutada avatud kdega stidame kohta)
LEIAD ULES SUDAME

(hd6ruda kaega aeglaselt sidame kohta)



EESTIMAALE

EESTIMAA ON VAIKE MAA
(parema kée nimetissérmega joonistada vasaku kae pihu sisse ring)
METSAMAAJA MEREMAA
(vasaku kae sdormed hoida pusti,
parema kéega ndidata merelaineid)

NONDA VAIKE ON ME MAA

(ndidata parema ja vasaku kdega pesakesi)

KATE PEALE MAHUB TA

(ké&ed keha ligi koos, peopesad tlespoole)
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LAULUMANGUD

. HOMMIK ALGAB LAULUGA
. MINU SOBER OLED SA

. TERVITAME

. TANA MEIE VOIMLEME

. TEE NII, TEE NAA

. ROOMULAPS

. PUHTAD KAED




LAULUMANGUD

8. ASTU ETTE, ASTU TAHA
9. MANGULUGU

10. SOBRAGA

11. KEVAD ON KAES!

12. PAIKESE MANG

13. LOBUS SOIT




LAULUMANGUD

14. MESILANE JA LEPATRIINU
15. JANKU JA LAPSE MANG
16. USSIMANG

17. KULMA ILMA LUGU




TANAN KUULAMAST!




